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                            lSfud o lar Hkkjrh; laLd̀fr ds izgjh  

                               izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

            iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

ns'k dh lhekvksa dh j{kk lSfud djrs gSaA dksbZ ns'k gekjs ns'k ij vkØe.k ugha djsa] 

?kqliSB u djsa blds ftEesnkjh dk fuokZg lSfud vkSj v)ZlSfud cy lhek ij pkSdUus 

jgjd djrs gSaA ysg] yn~nk[k tSls cQhZys LFkkuksa ij lSfud pkSchlksa ?k.Vs fuxjkuh djrs 

gSaA ns'k dh vkarfjd O;oLFkk dks lq/kkjus ds fy, iqfyl dk;Z djrh gSA gekjs ns'k esa ty] 

Fky vkSj uHk dh j{kk djus ds fy, rhu lsukvksa dk xBu fd;k x;k gSA rhuksa lsukvksa ds 

izeq[k dks lsukifr dgrs gSasA oSls rks Hkkjr dk jk"Vªifr rhuksa lsukvksa dk izeq[k gksrk gSA 

rhuksa lsuk,a jk"Vªifr ds v/khu jgrh gSA vU; ns'kksa esa ,slk ugha gSA Hkkjr ds iM+kSlh 

ikfdLrku esa le;&le; ij r[rkiyV gksrk jgrk gSA ogka dk lSfud ljdkj ds dk;ksZa esa 

gLr{ksi djrs gSa] fdUrq Hkkjr ns'k esa lsuk ej feVus ds fy, rS;kj jgrh gSA ckgjh vkSj 

Hkhrjh O;oLFkk nksuksa dks pqLr&nq:Lr cuk;s j[kus ds fy, lSfud vkSj v)ZlSfud cy rFkk 

iqfyl ds toku th&tku dh ijokg u dj lnSo rRij jgrs gSaA ns'k dh turk lUekxZ 

ij pys blds fy, larksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA lar dk rkRi;Z gS tks 'kkar 

jgsA ftlesa LokFkZ dh Hkkouk u gksA lar dk thou ijkFkZ vkSj ijkekFkZ ds fy, gksrk gSA 

LokFkhZ O;fDr dsoy ifjokj rd lhfer jgrk gSA ijkFkZ dh psruk e/;LFk psruk gSA LokFkZ 

dh psruk v/ke psruk gS vkSj ijekFkZ dh psruk mRd"̀V psruk gSA lar lekt ls dqN ysrk 

ugha cfYd lekt dh cqjkbZ nwj djrk gSA /ku dk laxzg djus okyk lar ugha gksrkA lar 

vkRela;eh] ijksidkjh vkSj vkRekuq'kk"kh gksrk gSA lekt ls cqjkb;ksa dks gVkdj vPNkb;ksa 

dh LFkkiuk djrk gSA Hkkjr esa larksa dh iwtk gksrh gSA os tu dY;k.k dh Hkkouk ls tu 

izsfjr gksrs gSaA ;fn lSfud lhekvksa dh j{kk djrk gS rks lar ns'k dh vkarfjd O;oLFkk dks 

mins'kksa ds ek/;e ls lqn`<+ djrk gSA lar O;fDr dk :ikUrj.k djrk gSA lar vijk/kh dks 

fujijk/kh cuk nsrk gSA larksa dh ok.kh esa ver̀ o"kkZ gksrh gSA larks ds fy, Åaph&ÅWph 

vêkfydk,a ugha cfYd izd`fr dk [kqyk okrkoj.k gh mudk fuokl gksrk gSA izd`fr ds 
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lqjE; okrkoj.k esa larksa dh izdf̀r gh 'kkar gks tkrh gSA tks ftruk 'kkar jgrk gS mldk 

vUr%dj.k mruk ifo= jgrk gSA  

Hkkjr gekjk ns'k gSA ,d lkS iPphl djksM+ dh vkcknh ;gka veu pSu ls jgrh gSA ;gka 

vusd /keksZa vkSj tkfr;ksa ds yksx] vusd fopkj/kkjkvksa okys yksx ln~Hkkouk iwoZd jgrs gaSA 

vusd vkØe.kdkjh ;gka vk;s vkSj Hkkjrh; laLÑfr esa lek x;sA Hkkjr dh mnkjrk izfl) 

gSA ;gka ds yksx vfgalk] eS=h] ijksidkj] 'kkafr] ln~Hkkouk vkSj lerk esa fo'okl djrs gSA 

ns'k dh j{kk ds fy, ej feVus ds fy, lnSo RkRij jgrs gSA ns'k dh j{kk dk mÙkjnkf;Ro 

ns'k dh lhek dh j{kk djus okys izgfj;ksa ij gksrh gSA ;s izgjh viuh tku dh ijokg u 

djds ns'k dh j{kk djrs gSaA tc ns'k lks jgk gksrk gS rks gekjs ns'k ds lSfud lhek ij 

tkxrs gq, ltx jgrs gSA ;gh ns'k ds okLrfod izgjh gSaA lhek dh lqj{kk djuk] ns'k dks 

ckgjh vkØe.k ls cpkuk vkSj ty] Fky] uHk esa ijkØe fn[kykuk budk dÙkZO; gSA frjaxs 

dh j{kk djuk vkSj mlds lEeku dks cuk;s j[kuk budk izeq[k dÙkZO; gSA lhek ds ,sls 

izgjh tc xehZ] lnhZ vkSj cjlkr esa ltx jgrs gSa rHkh ns'k lq[kiwoZd uhan ys ldrk gSA 

lhek dh lqj{kk lSfudksa ds gkaFk esa gSA oSls ns'k dh j{kk esa lHkh ns'kokfl;ksa dk gkFk jgrk 

gSA pkgs og fdlku gks] pkgs f'k{kd gks] pkgs fpfdRld gks] pkgs jktusrk gks] ;k O;kikjhA 

lHkh ;fn eu ls dk;Z djrs gSa rHkh ns'k lqjf{kr jg ldrk gSA ns'k j{kk esa egkiq#"kksa dk 

Hkh cgqr cM+k ;ksxnku gSA egkiq#"k ns'kokfl;ksa dks ,dtqV djus esa vkSj mUgsa izsj.kk nsus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA lkfgR;dkjksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku ns'k dh lqj{kk esa jgrk 

gSA lkfgR; ds ek/;e ls yksxksa esa mRlkg Hkjuk] mUgsa lnSo izsfjr djrs jguk lkfgR;dkjksa 

dk dk;Z gSA  

   jk"Vª dfo fnudj] jk"Vª dfo eSfFkyh'kj.k xqIr] lksguyky f}osnh] HkkjrsUnq gfj'kpUnz] 

if.Mr lw;ZdkUr f=ikBh fujkyk bR;kfn lkfgR;dkjksa us vius lkfgR; ds ek/;e ls ns'k 

j{kk dh Hkkouk yksxksa esa Hkjh gSA egkiq#"kksa esa jk"Vªfirk egkRek xka/kh] jfoUnzukFk VSxksj] 

foosdkUkUn vkfn egkiq#"kksa us ,d ltx izgjh dk dk;Z djrs gq, ns'kokfl;ksa dks lnSo 

izsfjr fd;k gSA ;q) dsoy vL=&'kL=ksa ls gh ugha yM+k tkrk cfYd fopkjksa ls Hkh yM+k 
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tkrk gSA vkt ds ;qx esa eq[; yM+kbZ fopkjksa dh gSA igys fopkjksa dk oSpkfjd ;q) gksrk 

gS] blds ckn mldh ifj.kfr vL=&'kL= ds ;q) esa gksrh gSA blfy, oSpkfjd izfØ;k ;q) 

dh pje ifj.kfr esa fn[kkbZ nsrh gSA egkREkk xka/kh Hkkjr jk"Vª ds ltx izgjh FksA mUgksaus 

ns'kokfl;ksa dks ns'k j{kk ds fy, rS;kj fd;kA muds fopkjksa dk ,slk izHkko iM+k fd vaxzstksa 

dks Hkkjr NksM+uk iM+kA egkRek xka/kh us lkekU; turk dks tkxr̀ djds jk"Vªokn dk ikB 

i<+k;kA mUgksaus lR; vkSj vfgalk ds vL= dk iz;ksx fd;kA egkRek xka/kh jk"Vª lar FksA 

mUgksaus ns'k ds fuekZ.k ds fy, vius izk.kksa dk mRlxZ dj fn;kA blfy, dgk tkrk gS fd 

lSfud o lar nksuksa ns'k ds izgjh gSaA  


